2 Arle martinez coach

ol
v nu tl"l um 8 Health Coach - COACH NUTRICIONAL

y maestria en NUTRICION DEPORTIVA

© 6 horas
VINAGRETA CLASICA DE LIMON CHICAHIIT
) © 10 horas
utilza con carnes o ensaladas R )
. » 40 porciones 8

INGREDIENTES

e 6 cucharaditas de aceite de oliva (30 g) o 1taza de jugod de limén (240 g) o 1diente de ajo (4 g) o 1 cucharadita de pimienta (2
g) o 1 cucharadita de sal (6 g)

METODO DE PREPARACION

1° aceite de oliva, jugo de limoén, ajo, sal y pimienta
2° afade los ingrediente en un recipiente y bate

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR 10 PORCIONES 8 (2 g] % DDR

ENERGIA 118 kcal 1kcal 0%
GRASA g 0g 0%
GRASAS SATURADAS g 0g 0%
COLESTEROL 0 mg 0 mg 0%
SODIO 827 mg 4 mg 0%
H. CARBONO 8g 0g 0%
AZUCARES 29 0g -

FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

PROTEINA 0g 0g -



