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E ideal para quem quer um prato rapido, nutritivo e cheio de sabor!
INGREDIENTES

e 50 gramas de macarrdo cabelo de anjo e 1colher de sopa de molho de tomate (20 g]

e 1 colher(cha) de paprica doce e sala gosto

e 1colher de cha de curry e 1colher de cha de azeite de oliva extra virgem (2 g)

e 1colher de cha de chimichurri

METODO DE PREPARO

19 Cozinhe o macarrdo em agua quente, e de uma mexidinha para soltar bem. Quando pronto, escorra a agua e deixe um
pouquinho caso vocé goste. Adicione o azeite, sal, temperos,molho, e pronto! sé aproveitar!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 127 keal 6%
CARBOIDRATOS 2lg 7%
PROTEINA 49 6%
GORDURA 39 6%
GORDURAS SATURADAS 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 29 7%

SODIO 4826 mg 201%



