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REFRIGERANTE CASEIRO

INGREDIENTES

e 200ml de agua com gas (200ml)
e 2 unidades de limao tahiti cru (120 g)
e 3 gotas OU 1saché de adocante

METODO DE PREPARO

19 Coloque o gelo e a dgua no copo;
2° Adicione o suco do lim&o e o agucar € mexa bem;

3° Sirva geladinho.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 9 keal 0%
CARBOIDRATOS 3g 1%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 1%

SODIO 59 mg 2%



