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PAO DE QUEIJO PROTEICO ( COM ALBUMINA ) ©oh
oras
Receita facil e pratica de pao de queijo na air fryer n -
» 1 porgao

INGREDIENTES

e 30 gramas de albumina Growth Sabor Natural
e 2 unidades de ovo de galinha (90 g)

e 30 gramas de tapioca de goma

e 10 gramas de queijo muzarella

METODO DE PREPARO

19 Bata bem o ovo, e misture todos os ingredientes em sequida
2° Divida a massa em recipientes individuais e leve para a air fryer por 5 minutos temperatura 200°

3° Fique olhando, pois pode precisar de mais ou menos tempo no cozimento dependendo do seu equipamento

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (150 g] % DDR
ENERGIA 239 kcal 359 kcal 18 %
CARBOIDRATOS 79 269 9%
PROTEINA 259 379 49 %
GORDURA 79 g 20 %
GORDURAS SATURADAS 39 49 19 %

FIBRA ALIMENTAR - - -

SODIO 366 mg 550 mg 23%



