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@ 10 minutos
CREME DE RICOTA © 10 minutos

» 10 porcées

INGREDIENTES

e 200 gramas de queijo ricota

e 1colher de sopa de azeite de oliva (8 g)

e Temperos naturais a gosto (orégano, manjericdo, pimenta do reino, salsinha, cebolinha, paprica...) - OPCIONAL
e 1colher de cha de sal, cozinha (6 g)

METODO DE PREPARO

1° Bata todos os ingredientes no processador/mixer/liquidificador até chegar na textura desejada, adicionando agua bem aos
poucos (a inten¢do é ndo ficar muito liquido) e ajuste os temperos a gosto.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (30 g) % DDR
ENERGIA 168 kcal 50 kcal 3%
CARBOIDRATOS 59 g 0%
PROTEINA 129 39 5%
GORDURA g 3g 6%
GORDURAS SATURADAS 59 19 6%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 1503 mg 451 mg 19%



