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PIZZA DE PAO ARABE MARGUERITA

INGREDIENTES

e 2 colheres de sopa de extrato de tomate temperado com azeite e ervas secas (40 g)
e 1 fatia media de queijo minas padrdo (20 g)

2 fatias médias de tomate (30 g)

5 folhas de manjericao, fresco (3 g)

1 unidade grande de pdo darabe, tradicional ou integral (50 g)

METODO DE PREPARO

1°  Monte a pizza adicionando o molho de tomate, o queijo e finalize com os temperos.
2° Leve a pizza para a airfryer a 200° ¢ por 5 minutos ou forno convencional por 10min.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR UNIDADE (220 g) % DDR
ENERGIA 147 keal 324 keal 16 %
CARBOIDRATOS 224 49 g 16 %
PROTEINA 79 69 21%
GORDURA 49 9g 7%
GORDURAS SATURADAS 29 59 23%
FIBRA ALIMENTAR 39 69 25%

SODIO 354 mg 779 mg 32%



