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"PAO DE QUEIJO" DE TAPIOCA

G b N3o é pao de queijo, mas da pra fingir!
pe——c
INGREDIENTES

e 50 gramas de goma de tapioca

e 1unidade de ovo de galinha (45 g)

e 1 fatia grande de queijo minas meia cura (40 g)
e Sal a gosto

METODO DE PREPARO

1°

2 Barbara Galvao Knust
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© 15 minutos

Misture todos os ingredientes e disponha a massa em 3 a 4 forminhas de silicone

29 Asse na air fryer por 15min a 180° ou até crescerem bastante e ficarem dourados

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 273 keal 14%
CARBOIDRATOS 339 1%
PROTEINA g 15%
GORDURA Mg 20%
GORDURAS SATURADAS 59 23%

FIBRA ALIMENTAR

SODIO 370 mg 15%



