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PASTA DE CASTANHA

INGREDIENTES

e 200 gramas de castanha de caju

e 300 gramas de bebida, agua de torneira
e 1dente de alho, cru (3 g)

e 1/2 unidade de suco de limdo, cru (24 g)

METODO DE PREPARO

19 Colocar tudo no liquidificador

2° Bater

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR COLHER DE SOPA (25 g])
ENERGIA 220 kcal 55 kcal
CARBOIDRATOS 13g 3g
PROTEINA 69 1g
GORDURA 189 49
GORDURAS SATURADAS 39 g
FIBRA ALIMENTAR g 0g

SODIO 8 mg 2mg
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