<» nutrium

2 Beatriz Cesario

@ Nutricionista - 22102247

TAPIOCA COM COTTAGE OU RICOTA

INGREDIENTES

e 40 gramas de farinha de tapioca

e 50 gramas de queijo cottage ou 1 fatia grande de queijo ricota (50 g)

e Folhas de rucula [opcional] ou Espinafre (opcional)

METODO DE PREPARO

1°  Faca a tapioca na frigideira e recheie com o queijo e folhas verdes

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
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