<» nutrium

SUCO DE MELANCIA COM LIMAO

INGREDIENTES

e 1fatia média de melancia sem sementes (2009)

e 1 unidade de suco de limao (10ml)

e 5 folhas de horteld, fresco

METODO DE PREPARO

19 Bata tudo no liquidificador. Nao precisa adocar.
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