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SUCO VERDE CICATRIZANTE PARA GASTRITE

INGREDIENTES

¢ 1folha de couve manteiga crua
e 1 maracuja

e 1limdo

METODO DE PREPARO

19 Bata tudo no liquidificador, coe e tome em jejum. Apds 30 minutos, tome o seu café da manha.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 43 keal 2%
CARBOIDRATOS 109 3%
PROTEINA 29 2%
GORDURA g 2%
GORDURAS SATURADAS 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 2g 9%

SODIO 3mg 0%



