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SHOT MATINAL COM GENGIBRE

Evitar: gravidas ou amamentando, criangas com menos de 6 anos ou mulheres com P 1 porcao
historico de algum tipo de doenca ou cancer dependente de estrogénios, como
endometriose, mioma uterino, cancer de mama, ovario ou Utero.

INGREDIENTES

e 1colher (de café) de gengibre fresco ralado
e Suco de limdo

e 50 ml de agua filtrada ou fervida

e 1colher (de cha) de maca peruana

METODO DE PREPARO

19 Misture bem todos os ingredientes com uma colher, um mixer ou num liquidificador, e tome em seguida.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (108 g) % DDR
ENERGIA 32 kcal 34 kcal 2%
CARBOIDRATOS 79 8¢ 3%
PROTEINA 1g 19 1%
GORDURA 0g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 1g 2%

SODIO 2mg 3mg 0%



