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BISCOITO DE AVEIA E MACA (SEM ACUCAR) € 4.9 porcoes

INGREDIENTES

e 1xicara de aveia em flocos finos (80g])
e 1 maca média ralada com casca (120g)

1 unidade de ovo de galinha (45 g)

1 colher de cha de condimento, canela, po (3 g)

1 colher de cha de fermento quimico em pd (3g)

METODO DE PREPARO

19 Misture tudo, modele os biscoitos e asse a 180°C por 20 minutos.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (50 g) % DDR
ENERGIA 179 kcal 90 kcal 4%
CARBOIDRATOS 309 159 5%
PROTEINA 79 49 5%
GORDURA 49 29 4%
GORDURAS SATURADAS g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 59 29 10%

SODIO 145 mg 72 mg 3%



