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@ 10 minutos

PIZZA DE ZANAHORIA © 25 minutos

D 2 porciones

INGREDIENTES

e 200 gramos de zanahoria alifiada
¢ 100 gramos de harina integral

e 60 gramos de queso cuartirolo

¢ 1unidad grande de tomate (260 g]

METODO DE PREPARACION

1° Primero colocar la harina, luego la zanahoria y los condimentos. Luego amasar y
formar una mezcla homogénea. Armar y disponer en una placa para horno y cocinar
por diez minutos. Colocarle por arriba el queso cremoso y por arriba el tomate y llevar

al horno para que se dore un poco y se derrita el queso.



INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 194 kcal
GRASA 139

GRASAS SATURADAS 249

COLESTEROL 0 mg
SODIO 104 mg
H. CARBONO 159
AZUCARES 19
FIBRA ALIMENTARIA 39

PROTEINA 59

POR PORCION (304
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