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LICUADO DE BANANA Y PASTA DE MANI o 1 i os

Se puede endulzar con azucar, azucar mascabo, 2 1 porciodn
edulcorante o el endulzante de preferencia.

INGREDIENTES

¢ |taza de leche descremada (245 g]
e 100 gramos de banana - 1 unidad chica

e 20 gramos de pasta de mani (king] - 1 cucharada

METODO DE PREPARACION

1° Colocar todos los ingredientes en la licuadora.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR PORCION (365

POR 100 g g) % DDR

ENERGIA 80 kcal 292 kcal 15 %
GRASA 39 Mg 16 %
GRASAS SATURADAS 0g 19 6%
COLESTEROL 1mg 4 mg 1%
SODIO 35 mg 127 mg 5%
H. CARBONO 10g 3749 12%
AZUCARES - - -

FIBRA ALIMENTARIA [Ke} 49 18 %

PROTEINA 49 159 -



