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TAZON DE LECHE CEREALES Y FRUTAS @ 15 minutos

. . . A .
Opcion super saciante para desayunos/meriendas ¢ 1 porcion

INGREDIENTES
* 1vaso de leche descremada tregar (200 e 60 gramos de banana - 1/2 banana
g) ¢ 1 unidad pequefia de manzana (150 g]
e | porcidon de granola (50 g] e 20 gramos de pasta de mani (king])

¢ 1 cucharada de nueces mixtas (12 g)

METODO DE PREPARACION

1° Preparar en un bowl o compotera todos los ingredientes y disfrutar!

INFORMACION NUTRICIONAL

POR PORCION (453

POR100 g al % DDR
ENERGIA 122 kcal 551 kcal 28 %
GRASA 69 279 4N%
GRASAS SATURADAS 19 59 23 %
COLESTEROL 0 mg 0 mg 0%
SODIO 44 mg 197 mg 8%
H. CARBONO 139 60 g 20 %
AZUCARES 0g 29 -
FIBRA ALIMENTARIA 29 109 38 %

PROTEINA 49 209 -



