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FETUCHINIS DE ESPINACA CON VERDURAS® 30 minutos

T e A i
|deal para comer tibio o frio ¢ 4 porciones

INGREDIENTES
e 4 porciones de fetuccini crudo (80 g] e 150 gramos de zapallo, pulpa, fresco,
¢ 1 unidad grande de cebolla (200 g] crudo cortado en juliana
e 150 gramos de zanahoria cocinada ¢ 1 unidad grande de tomate (260 g]
¢ |taza de caldo (240 g) e 2 dientes de ajo (8 g]

METODO DE PREPARACION

1° Rehogar la cebolla en un sarten con rocio vegetal, Agregar la zanahoria, el ajo y
condimentos. Verter el caldo y dejar que hierva a fuego lento.

2° Incorporar el tomate con el zapallito. Terminar la coccion cuando las verduras esten
bien tiernas. Aparte en una cacerola hervir los fetuchinis durante 8 min.

3% Colar los fideos y mezclar con las verduras.



INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 53 kcal
GRASA Ko

GRASAS SATURADAS 0g

COLESTEROL 0 mg
SODIO 90 mg
H. CARBONO 99
AZUCARES 19
FIBRA ALIMENTARIA 19

PROTEINA 29
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