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PURE DE PAPAS ENRIQUECIDO © 20 minutos

Puede hacerse su version sin lactosa utilizando leche, leche B 2 porciones
en polvo deslactosadas.

INGREDIENTES
e 2 piezas de papa cocida (272 g)

1/2 taza de leche descremada (123 g]

2 cucharadas de leche en polvo descremada (15 g]

1 cucharada sopera colmada de manteca (25 g)

1 cucharadita de sal (6 g]

METODO DE PREPARACION

1° Hervir las papas peladas con una pizca de sal.
2° Una vez que esten listas anadir la manteca, la leche fluida, la leche en polvo vy pisar las

papas para realizar el puré. Correqir la sal y servir



INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 125 kcal
GRASA 69

GRASAS SATURADAS 249

COLESTEROL 6 mg
SODIO 563 mg
H. CARBONO 16 g
AZUCARES 19
FIBRA ALIMENTARIA 19
PROTEINA 39
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g)
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