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DESAYUNO/MERIENDA 14 (GALLETITAS DE AVENA @ 25 minutos

CASERAS, QUESO EN FETA Y FRUTA)

INGREDIENTES

@ 1 porcidon

e 2 gallettas de galletas de avena, frutos secos y semillas (56 g)

e 2 fetas/rebanadas de queso en feta danbo (60 g)

e 1unidad de manzana roja (160 g)

METODO DE PREPARACION

1° .

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (268 g)

ENERGIA 147 kcal 394 kcal
GRASA 109 289
GRASAS SATURADAS 0g 19
COLESTEROL 0mg 0mg
SODIO 138 mg 369 mg
H. CARBONO 209 559
AZUCARES 69 179
FIBRA ALIMENTARIA 29 59

PROTEINA 9g 24 g
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