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CREME DE PROTEINA VEGANA

INGREDIENTES

e 15 gramas de proteina Vegana
e 1colher de sopa de cacau, po seco, sem adocante (5 g]

METODO DE PREPARO

19 Misturar tudo com um pouco de agua até ficar na consisténcia desejada

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (20 g) % DDR
ENERGIA 333 kcal 68 kcal 3%
CARBOIDRATOS 249 59 2%
PROTEINA 479 109 13%
GORDURA 89 29 3%
GORDURAS SATURADAS 39 g 3%
FIBRA ALIMENTAR 21g 49 7%

SODIO 579 mg 118 mg 5%
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