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NUTRI PANQUECA DE GRAO DE BICO

INGREDIENTES

e 60 gramas de farinha de grao-de-bico
e 10 gramas de polvilho doce
e 60 mililitros de dgua, engarrafada, genérica (60 g)

METODO DE PREPARO

1 Misturar os alimentos
2° levar a frigideira antiaderente

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (130 g])
ENERGIA 206 kcal 267 kcal
CARBOIDRATOS 339 439
PROTEINA 10g 139
GORDURA 39 49
GORDURAS SATURADAS 0g 0g
FIBRA ALIMENTAR 59 79

SODIO 31mg 40 mg
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