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RECEITA DE ACHOCOLATADO PARA TRANSICAO DE REDUCAO
DO CONSUMO DE ACUCAR » 20 Colheres de sopa

INGREDIENTES

e 100 gramas de nescal MAX Zr AC

e 100 gramas de cacau em po 50 ou 100%

METODO DE PREPARO

1° Misture todos os ingredientes e armazene em um pote fechado

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR COLHER DE SOPA

POR 100 g (0q) % DDR
ENERGIA 337 keal 34 kcal 2%
CARBOIDRATOS 389 49 1%
PROTEINA 169 29 2%
GORDURA 139 19 2%
GORDURAS SATURADAS 79 19 3%
FIBRA ALIMENTAR 149 g 5%

SODIO 100 mg 10 mg 0%



