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0 RECEITA SHOT MATINAL TERMO €5 1.9 Shots

INGREDIENTES

e 50ml de agua morna
e 1 colher de sopa de vinagre de maca organico [Acidez 5-6%) (15 g)
e 5 gotas de propolisou1/2 limao espremido

e 1 colher de café rasa de acafrao da terra/curcuma

METODO DE PREPARO

1° Misture todos os ingredientes e tome em jejum pela manha.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g POR SHOT (50 g]) % DDR

ENERGIA 10 kcal 5 kcal 0%
CARBOIDRATOS 29 g 0%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 4 mg 2 mg 0%



