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88 Nutricionista - 32709

i SHOT ANTINFLAMATORIO . .
p 1 porcao

= Para tomar antes de o Café da manha

INGREDIENTES

¢ 1 unidade de suco de limdo, cru (48 g)
e 2 gramas de Spirulina
¢ 10 gotas de extrato de Propolis (0 g]

METODO DE PREPARO

1° Shot anti-inflamatorio: suco de 11imao + 1 colher de café de spirulina em pd + 10 gotas
de extrato de propolis Misture tudo com um pouco de agua. Tome antes do café da

manha

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g POR PORCAO (50 g] 7% DDR

ENERGIA 33 kcal 16 kcal 1%
CARBOIDRATOS 849 49 1%
PROTEINA 39 g 2%
GORDURA 19 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 43 mg 21mg 1%



