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BOWL DE ACAI VEGG p 1 porcdo

INGREDIENTES

e ] banana prata congelada

1 banana pequena em rodelas

¢ | polpa de agai congelada integral e 4 morangos em fatias

e 2 scoops de proteina vegetal em po (32 2 colheres de sopa cheias de granola

g
e 50 mL de leite vegetal (améndoas, coco,

1 colher de sopa de gergelim

castanha do par3, avelg, )

METODO DE PREPARO

1° Bater a banana congelada, o acai e o leite de améndoas até obter uma consisténcia
cremosa. Despejar em um bowl e colocar a cobertura [ banana em rodela, granola e

gergelim) Servir em seguidal

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR PORCAO (580

POR100 g o % DDR
ENERGIA 103 kcal 598 kcal 30 %
CARBOIDRATOS 159 88 g 29 %
PROTEINA 59 3lg 4%
GORDURA 39 18 g 33%
GORDURAS SATURADAS 19 39 15%
FIBRA ALIMENTAR 39 16 g 63 %

SODIO 42 mg 242 mg 10 %



