MIX DE FARINHAS SEM LAC @BRUMERCES

INGREDIENTES

e 200 gramas de farinha de aveia
e 200 gramas de farinha de arroz, branco
e 200 gramas de extrato soluvel de soja em pod

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR COLHER (15 g)
ENERGIA 403 kcal 60 kcal
CARBOIDRATOS 59 g 9g
PROTEINA 19g 3g
GORDURA Mg 29
GORDURAS SATURADAS 29 0g
FIBRA ALIMENTAR 79 g

SODIO 29 mg 4 mg

2 Bruna Mercés

- n u trl u m 88 Nutricionista - 62700
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