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HIPERCALORICO @BRUMERCES } 53.3 porcdes

INGREDIENTES

e 200 gramas de farinha de aveia

e 200 gramas de farinha de arroz, branco

e 200 gramas de leite de vaca, integral, em po

e 1embalagem de farinha de linhaca dourada (200 g]

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR COLHER (15 g) % DDR
ENERGIA 433 kcal 65 kcal 3%
CARBOIDRATOS 579 8g 3%
PROTEINA 159 29 3%
GORDURA 169 29 4%
GORDURAS SATURADAS 49 g 3%
FIBRA ALIMENTAR 99 g 5%

SODIO 84 mg 13 mg 1%



