2 Bruna Mercés

.( s
v n u trl u m @@ Nutricionista - 62700

@ 1hora e 20 minutos

BOLO DE CENOURA @JANEANA © 1 hora

INGREDIENTES

e 200 gramas de farinha de trigo

200 gramas de agucar

200 gramas de 6leo

2 unidades grandes de cenoura (270 g)
4 unidades de ovo de galinha (180 g])

METODO DE PREPARO

19 Faca o preparo da forma que vocé esta acostumada

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 363 keal 18 %
CARBOIDRATOS 389 13%
PROTEINA 49 6%
GORDURA 249 40 %
GORDURAS SATURADAS 49 7%
FIBRA ALIMENTAR g 5%

SODIO 36 mg 2%



