2 Cardapioterapia - Nutricdo Clinica

<» nutrium

SUCO VERDE DIURETICO © 5 minutos

@ 3 porcées

INGREDIENTES
e 1colher [sopa) de salsinha e 350ml de dgua de coco
e 3folhas de couve manteiga crua e 1colher (sopa) de hortela
e 3 fatias médias de abacaxi e Sucode ¥ limao
METODO DE PREPARO

1 Bata bem no liquidificador a dgua de coco, a couve e a salsinha.
2°  Acrescente o abacaxi, suco de limao e hortela.

30 Bata até ficar bem homogéneo.

4% T4 pronto!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (242 g) % DDR
ENERGIA 32 keal 78 keal 4%
CARBOIDRATOS 89 18g 6%
PROTEINA g 29 2%
GORDURA 0g g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 39 2%

SODIO 1mg 25 mg 1%



