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A 4
A , 6 10 minutos
ARROZ CALDOSO CON SEPIA (VERSION FACIL) )
o © 30 minutos
Arroz caldoso rapido para 1 n By
p 1 Racion
INGREDIENTES
e 80 gramos de arroz blanco, crudo e 100 gramos de sepia faradnica troceada limpia (mercadona)
e 1-2 cucharadas de tomate natural triturado o rallado e 1/2 unidad pequeiia de cebolla (40 g)
e 250 gramos de caldo de pescado GFC e 1ldiente de ajo (4 g)

e 1gramo de alifio curcuma y especias

METODO DE PREPARACION

19 Sofreir la cebolla y el ajo, afiadir el tomate y darle unas vueltas. Ahora nacarar el arroz y afiadir la sepia.
2° Cocinar unos 10 minutos, afiadir especias [pimenton, azafran, circuma), el caldo de pescado y hervir el arroz hasta estar en su

punto.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR RACION (489 g) % DDR
ENERGIA 87 kcal 426 kcal 21%
PROTEINA 79 349 69 %
H. CARBONO 149 66 g 26 %
AZUCARES 0g 29 2%
GRASA 0g 29 3%
GRASAS SATURADAS 0g g 3%
FIBRA ALIMENTARIA g 3g n%

SODIO 123 mg 604 mg 25%



