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A 4
ENSALADA DE ZANAHORIA 6 10 minutos
Un acompafante facil y diferente para variar de la clasica ensalada de © 10 minutos
lechuga. P 1porcion
INGREDIENTES
e 2 unidades grandes de zanahoria, cruda (260 g] e 1/2 cucharada sopera rasa de sésamo, semilla (7 g)
e 1/4 cucharada de postre de sal comun (1g) e 1cucharada de postre de miel (8 g)
e 1cucharada de café de aceite de sésamo (2 g) e 1 cucharada de postre de mostaza (13 g)

e 1cucharada de café de vinagre (2 g)

METODO DE PREPARACION

1° Ralla la zanahoria o cértala en tiras finas con un pelador.
2° En un bol mezcla la zanahoria con todos los ingredientes y remueve bien. Puedes preparar para varios dias y guardar en un
tupper de cristal en la nevera.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (238 g) % DDR

ENERGIA 72 keal 170 kcal 9%
PROTEINA 29 49 7%
H. CARBONO 9g 229 8%
AZUCARES 0g 1g 1%

GRASA 39 79 10%
GRASAS SATURADAS 0g g 5%
FIBRA ALIMENTARIA 3g 69 25 %

SODIO 308 mg 732 mg 30 %



