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Una forma diferente de comer yogur con fruta. n »
p 1 porcion

INGREDIENTES

e 150 gramos de arandanos, silvestres, congelados
e 150 gramos de queso fresco batido 0%
e 20 gramos de proteina de soja o0 whey o 1 Unidad de yogur +Proteina Chocolate Mercadona (120 g])

METODO DE PREPARACION

1°  Ahade todos los ingredientes a un procesador de alimentos y tritura. Si ves que queda muy espeso, aligera con agua, leche o

bebida vegetal.
29 Opcional: luego puedes afadir unos frutos secos al natural, un par de pufiados de cereales...

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (370 g) % DDR
ENERGIA 64 kcal 237 kcal 2%
PROTEINA 79 259 50 %
H. CARBONO 9g 329 2%
AZUCARES 29 99 10 %
GRASA 0g [Ke] 2%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTARIA 29 79 30 %

SODIO 28 mg 105 mg 4%



