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CREPIOCA

Crepioca

@ 1 porcio

INGREDIENTES

e 15 gramas de tapioca de goma
e 10 gramas de farelo de aveia, cru
e 1unidade de ovo de galinha (45 g)

METODO DE PREPARO

19 Misturar tudo e levar na frigideira

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (65 g) % DDR
ENERGIA 211 keal 137 kcal 7%
CARBOIDRATOS 3049 199 6%
PROTEINA g 79 9%
GORDURA 89 59 9%
GORDURAS SATURADAS 29 g 7%
FIBRA ALIMENTAR 29 29 6%

SODIO 77 mg 50 mg 2%



