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UVA COM CHOCOLATE 70%

‘, Receita facil e saudavel

» 30 porcées

INGREDIENTES

e 100 gramas de chocolate meio amargo
e 1 cacho grande de uva Rubi crua (560 g])
e 2 colheres de sopa cheias de leite em pd desnatado (20 g)

METODO DE PREPARO

1°  Muito simples, primeiro higienize e seque as uvas, depois congele por no minimo 4 horas. Ta pronta e fica uma delicia. Para o
banho de chocolate, derreta um pedago de chocolate 70% no micro-ondas e coloque 2 colheres de sopa de leite, banhe as uvas

e leve novamente para o freezer.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (23 g) % DDR
ENERGIA 121 keal 27 kcal 1%
CARBOIDRATOS 21g 59 2%
PROTEINA 29 19 1%
GORDURA 59 g 2%
GORDURAS SATURADAS 29 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR g 0g 1%

SODIO 24 mg 5mg 0%



