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PATE DE TUCUMA (RECEITA FACIL)

INGREDIENTES

e 100 gramas de tucuma

e 50 gramas de castanha de caju

e 1colher de cha de sal, cozinha (6 g)

e 1 pitada de condimento, pimenta do reino (0 g)

e 150 gramas de bebida, dgua de torneira

METODO DE PREPARO

19 junte todos ingredientes no liquidificador e bata até ficar um creme bem homogéneo

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (319) % DDR
ENERGIA 249 kcal 76 keal 4%
CARBOIDRATOS 8g 29 1%
PROTEINA 49 g 2%
GORDURA 23g 79 13%
GORDURAS SATURADAS g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 79 29 8%

SODIO 764 mg 234 mg 10 %

© 5 minutos
¢ 10 porcoes



