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CAMARAO GRELHADO @ 1hora
Almoco @ 4 porcoes
INGREDIENTES
e 500 gramas de camarao e 1colher (de cha) de pimenta em po (5g])
e 1unidade de limdo tahiti cru (60 g) e 2 unidades médias de cebola crua cortadas em rodelas (140 g)
e 3 unidades de alho cru amassado (9 g) e 2 colheres de sopa rasas de manteiga com sal (38 g)
e Sal
METODO DE PREPARO

1°  Limpe os camardes, reserve a casca e a cabega.

29 Esprema o limdo e reserve o suco.

3° Tempere 0s camardes com o suco de limao, o alho, o sal, a pimenta e reserve-os por 1 hora na geladeira. Grelhe-os com as
rodelas de cebola da maneira que desejar, de preferéncia na churrasqueira. Durante o procedimento, pincele manteiga na
superficie.

4% Sirva-se

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (192 g) % DDR
ENERGIA 113 kcal 217 kcal n%
CARBOIDRATOS 39 69 2%
PROTEINA 49 279 36 %
GORDURA 59 9g 7%
GORDURAS SATURADAS 39 59 23%
FIBRA ALIMENTAR g g 5%

SODIO 633 mg 1215 mg 51%



