<» nutrium

+ g-_at R

2 Carolina Zambarda

@@ Nutricionista - 19629D

.= SHOT ANTINFLAMATORIO (PROPOLIS)
e

INGREDIENTES

e 1/2 unidade de suco de limao, cru (24 g)

e 1colher de cha de clrcuma em pd (3 g)

e 1colher de café de extrato de propolis silvestre (1 g)

e 1colher de sobremesa de mel de abelha (9 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture todos o ingredientes em um copinho e tome 1x ao dia em jejum

INFORMAGAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR 100 g
92 kcal
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2mg

POR PORCAO (37 g)
34 kcal
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