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© 5 minutos

@ 1porcio

CREPIOCA COM WHEY PROTEIN

INGREDIENTES

e lunidade de ovo de galinha (45 g]
e 2 colheres de tapioca (30 g

e 1scoop de whey sabor neutro

e 1 pitada de sal, cozinha (0 g]

METODO DE PREPARO

19 Bata 0 ovo, a tapioca € a pitada de sal, adicione o scoop de whey, bata novamente até ficar homogéneo
2° Leve para assar na frigideira frigideira untada.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (100 g) % DDR
ENERGIA 273 kcal 273 kcal 14 %
CARBOIDRATOS 269 269 9%
PROTEINA 329 329 43%
GORDURA 49 49 8%
GORDURAS SATURADAS g g 6%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 246 mg 246 mg 10 %



