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ACAI DE BANANA CASEIRO :12 minutos
minutos
Acai sem xarope e sem agucar. s 1 porcio

INGREDIENTES

e 100 gramas de polpa de agai congelada

e 1 unidade de banana prata crua (65 g)

e 1colher de sopa cheia de granola (11 g)

e 1 colher de sopa cheia de uva passa (18 g) (OPCIONAL)

METODO DE PREPARO

1°  Misture a polpa de acai com a banana (de preferéncia congelada) em um liquidificador e bata
2° Sirva em uma cumbuca e consuma imediatamente ou acrescente a granola e a uva passa (opcional] .

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (200 g) % DDR
ENERGIA 113 kcal 225 kcal 1%
CARBOIDRATOS 239 479 16 %
PROTEINA 29 39 4%
GORDURA 29 59 9%
GORDURAS SATURADAS 0g g 4%
FIBRA ALIMENTAR 39 69 23%

SODIO 7mg 13 mg 1%



