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MOUSSE VEGANO

Mousse de chocolate cremoso vegano

INGREDIENTES

e 100 gramas de tofu

e 10 gramas de whey protein sabor chocolate

e 20 gramas de chocolate meio amargo derretido
e 1 pitada de sal (0,49)

METODO DE PREPARO

19 Misture os ingredientes para preparo do mousse.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (130 g)
ENERGIA 150 kcal 196 kcal
CARBOIDRATOS 129 69
PROTEINA g 149
GORDURA 89 10g
GORDURAS SATURADAS 39 49
FIBRA ALIMENTAR g 1g

SODIO 142 mg 185 mg
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