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VITAMINA PROTEICA DE MORANGO @ 15 minutos

Lanche e pos treino @ 15 minutos

INGREDIENTES

e 200 ml de bebida Vegetal enriquecida com calcio
e 1xicara de chd, descongelados de morango, congelado, sem adogante (221 g)
e 1colher medida de whey protein isolado e hidrolisado sabor baunilha natural Isofort Beauty® Vitafor (25 g])

METODO DE PREPARO

1°  Misture os ingredientes e bata no liquidificador. CONSUMO IMEDIATO.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 46 kcal 2%
CARBOIDRATOS 59 2%
PROTEINA 69 8%
GORDURA 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 30 mg 1%



