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CAPUCCINO (BARISTA) © 10 minutos
Capuccino com leite vegetal de aveia - BARISTA. @ 1 porcio
INGREDIENTES

e 1colher de cha de condimento, canela, po (3 g)
e 50 gramas de BARISTA - A tal da Castanha
e 1copo, cafezinho de café, infusdo 10% (50 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture o café com o leite vegetal com um mixer.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (103 g) % DDR
ENERGIA 33 keal 33 keal 2%
CARBOIDRATOS 59 59 2%
PROTEINA 1g 1g 1%
GORDURA g g 3%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 29 7%

SODIO 28 mg 29 mg 1%



