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CREMINHO DE WHEY @ 5 minutos

Para cobrir frutas, passar no pao, panqueca ou incrementar seu bolinho fit, © 2 horas e 5 minutos

garantindo saciedade de uma forma deliciosa e saudavel. P 2 porcdes
INGREDIENTES

e 20 gramas de whey Protein
e 1colher de sopa de cacau, po seco, sem adocante (5 g]
e 20 gramas de leite de vaca integral

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes até ficar com a consistancia homogénea.
20 Coloque na geladeira por 2h.
3° Sirva.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (50 g) % DDR
ENERGIA 129 kcal 64 kcal 3%
CARBOIDRATOS g 59 2%
PROTEINA 179 8¢ n%
GORDURA 49 29 4%
GORDURAS SATURADAS 29 g 5%
FIBRA ALIMENTAR 49 29 9%

SODIO 35mg 18 mg 1%



