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. '+ MOUSSE DE LIMAO FIT @ 10 minutos
&__"’: ¢ $ Selos Nutricionais Vegetariana Fonte de proteinas Fonte de vitaminas e © 10 minutos

Wt minerais Fonte de vitaminas do complexo B Fonte de calcio P 2 porcdes
INGREDIENTES

e lunidade de iogurte, grego, simples, sem gordura (170 g)
e 1/2 unidade de limao tahiti cru (30 g
e 1saché de whey protein sabor baunilha (30 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture o iogurte com o suco dos limdes com um fué até encorpar;

29 Depois, acrescente o Whey e misture até ficar cremoso;

3° Vocé pode deixar o mousse por 1 hora na geladeira para deixa-lo mais cremoso, ou, se estiver com pressa, pode servi-lo
imediatamente.

4% Aproveite!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (115 g) % DDR
ENERGIA 99 keal 114 keal 6%
CARBOIDRATOS 69 79 2%
PROTEINA 69 199 25%
GORDURA g 29 3%
GORDURAS SATURADAS g g 3%
FIBRA ALIMENTAR 0g g 2%

SODIO 53mg 61mg 3%



