<’ nutrium

ou
2 unidades de ovo de galinha (90 g)
ou

50 gramas de tapioca de goma

1
Bater todos os ingredientes no liquidificador/mixer
2

levar a frigideira antiaderente por 2 minutos ou até formar bolhas na massa
3

Vire e deixe dourar por mais 1 minuto
4

Sirva

Sirva

Crepioca

Ingredientes

ou

2 colheres de sopa cheias de queijo parmesdo (30 g)

Método de preparo
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