<’ nutrium

Carol Vargas
Nutricionista - 20102013

Biscoito de arroz com creme de ricotta

Ingredientes

ou ou
1 porgdo de biscoito de Arroz Integral (27 g) 0.3 xicaras de cha, tipo cereja de tomate, vermelho, maduro, cru (45 g)
ou

1 colher de sopa de ricota Temperada (20 g)

Método de preparo

1

1bolacha de arroz com ricotta temperada e tomate cereja



