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DETOX 1

Favorece a eliminacdo de toxinas causadores de enfermidades. Ideal para
o0 meio da manha ou da tarde.

INGREDIENTES

e 1 unidade pequena de cenoura crua (55 g)

e 1unidade pequena de maca Fuji com casca crua (80 g])

1 unidade de suco de limdo, cru (48 g)

1 caule pequeno de salsdo, cru (17 g)

e 100 gramas de agua mineral natural

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes no liquidificador e bata

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 25 keal 1%
CARBOIDRATOS 79 2%
PROTEINA 0g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 6mg 0%



