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A 4

DETOX 4

Suco limpador hepatico: desintoxica e protege as células do figado. Ideal
para o lanche da manha ou da tarde.

INGREDIENTES

e 1folha média de repolho roxo cru (30 g)

e 1unidade pequena de cenoura crua (55 g)

e 1unidade pequena de maga Fuji com casca crua (80 g])
e 1unidade de suco de limao, cru (48 g)

e 100 gramas de agua mineral natural

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes e bata no liquidificador. Sugiro ingerir com polpa.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 27 keal 1%
CARBOIDRATOS 79 2%
PROTEINA g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 5%

SODIO 1mg 0%



