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SHAKE PARA PELE

Shake suave e firme - fornece vitaminas e gorduras necessarias para
manter a pele em bom estado

INGREDIENTES

o 1 fatia média de meldo (90 g) ou 1 unidade pequena, espada de manga (60 g)

1 garrafa de leite de coco (200 g)

1 fatia pequena de abacaxi (50 g)

100 gramas de agua mineral natural

1 colher de chd de condimento, canela, po (3 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes e bata no liquidificador. Sugestdo: consuma com a polpa

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 113 kcal 6%
CARBOIDRATOS 69 2%
PROTEINA 19 1%
GORDURA 10g 19%
GORDURAS SATURADAS 9g 4%
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 8 mg 0%



