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SHAKE 2

Shake "Barriga Lisa"; ideal para substituir uma refeicdo, como o almogo ou jantar.

INGREDIENTES

e 1 fatia pequena de mamao (100 g)
e 1 fatia pequena de abacaxi (50 g)
e 10 gramas de roselle [Hibisco], cru

e 100 gramas de agua mineral natural

METODO DE PREPARO

1°  Faga um cha ou deixe o hibisco na agua até soltar sua esséncia.
2° Misture todos ingredientes (inclusive a dgua de hibisco] e bata no liquidificador.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 26 keal 1%
CARBOIDRATOS 79 2%
PROTEINA 0g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 2mg 0%



